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Die Kraft des Gemeinsamen Martinsbrief
Im November 2021

Sehr geehrte Damen und Herren,

gute soziale Kontakte bereichern das Leben. Das wissen wir — auch ohne psychologische Studien.
Nun haben wissenschaftliche Untersuchungen nachgewiesen: Es ist wichtig, nicht nur individuelle
Freundschaften zu pflegen, sondern auch aktiv verschiedenen Gruppen von Menschen anzugehdren.
Dadurch entsteht ein Geflihl von Gemeinschaft — positiv fur Ihr Wohlbefinden, Ihre Zufriedenheit
und sogar fur lhre korperliche Gesundheit!

Gemeinschaft ist wichtiger denn je. Das ist eine Erkenntnis nicht nur aus der Corona-Pandemie. Noch
immer haben wir die grofRe Hilfsbereitschaft nach der Flutkatastrophe in Erinnerung. Letztlich sind es
lokale und Uberregionale Gemeinschaften, die uns durch die Krisen bringen.

Gemeinschaft bedeutet, seinen Platz in einem groReren Ganzen zu finden, ein Teil davon zu sein
und zu dessen Gelingen beizutragen — als die, die wir sind und mit der ureigenen Kraft, die uns
innewohnt. Als Teil der Stiftung ZEIT FUR MENSCHEN und deren Tochterstiftungen stehen lhnen
und lhren Begabungen viele Betatigungsfelder offen. Lesen Sie selbst und unterstitzen Sie uns mit
Rat, Tat und gern auch mit dem einen oder anderen Euro.

Mit freundlichen GriuRen

Frank WoRner, Vorstandsvorsitzender Andreas Schlegel, Geschaftsfiihrer
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FUR ALLE

Die Aalener Hospizstiftung ZEIT FUR MENSCHEN stiftet Menschen in ihren letzten
Lebenstagen Ruhe und Geborgenheit. Sie schenkt ihnen mit ihren Angehdérigen eine
sorgenfreie letzte gemeinsame Zeit. Samtliche Hospize in Deutschland, dies sind immerhin
etwa 1.500 ambulante Hospizdienste sowie 250 stationare Hospize, sind auf die Mitwirkung
von ehrenamtlich Tatigen und Unterstitzer:innen angewiesen. Naturlich zahlt da zum einen
das Geld, das beispielsweise auf Sponsorenveranstaltungen fur die Hospizarbeit gesammelt
wird. Zum anderen ist es aber auch die Zeit, die Menschen schenken, damit Gaste des Hospizes
und Angehdrige beispielsweise noch einen kleinen Ausflug machen kénnen oder einfach nur
bei Kaffee und Kuchen beisammensitzen konnen.

Wir freuen uns, wenn Sie der Stiftung ZEIT FUR MENSCHEN helfen. Mit lhrer Spende
tragen Sie dazu bei, dass die Stiftung solche gemeinschaftlichen Aktivitaten fordern und
tragen kann. Wirken zwei oder mehrere Teilkréfte in die gleiche Richtung (Stiftung ZEIT FUR
MENSCHEN, Samariterstiftung, Birger:innen und Institutionen vor Ort), so erhalt man die
Gesamtkraft, indem man die Betrage der Teilkrafte addiert — soweit ein bisschen physikalisches
Grundwissen. Oder: Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Einzelteile. Schenken Sie uns diese
Kraft — mit lhrer Spende. Von Herzen Danke!
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ZEIT FUR MENSCHEN fiir die
hausliche Versorgung im Quartier

HAUSLICHE PFLEGE

Neue Wege braucht das Land - besser gesagt die Pflegelandschaft. Fir ein innovatives
Pilotprojekt zur qualitativen Weiterentwicklung der wohnortnahen Gesundheitsversorgung sucht
die Samariterstiftung motivierte Kolleg:innen mit fachlichem Know-how. Denn bald startet in der
Samariterstiftung ein Pilotprojekt, um die hausliche Versorgung von Menschen in der Nachbarschaft
zu starken — kurz: Die ambulante Pflege soll, dank der neuen Kolleg:innen, ein neues Gesicht
erhalten.

Pflegefachkrafte werden sich zusammenfinden, in hohem Male selbstorganisiert ein Team bilden
und in Kooperation mit anderen Hilfeanbietern und den Menschen aus der Nachbarschaft ein
tragfahiges Netz fur eine menschenwirdige Versorgung knipfen.

ZEIT FUR MENSCHEN fiir
bilrgerschaftliches Engagement

ES WIRD WIEDER

Im Mai 2012 ist das Oberensinger Backhaus in Betrieb gegangen. Seither hilft es zum einen
den Klient:innen der Wohnstatte Oberensingen dabei, sich in geregelten Strukturen zurecht zu
finden, denn regelmafRig wird Teig angesetzt und gemeinsam gebacken. Zum anderen gibt es im
Dr.-Vohringer-Heim ein Backhaus-Team, das mit groRem Engagement die alteren Menschen zum
Kaffeenachmittag am Backhaus einladt und stiRe Stlickle oder frischen Blechkuchen anbietet.

Doch das Backhaus ist nicht nur Anziehungspunkt fur die Menschen in und um die Samariterstiftung.
Im Zusammenhang mit dem Biirgerhaus Krone und dem Quartiersgedanken der Samariterstiftung
steht es auch der Oberensinger Burgerschaft zur Verfigung.




