
EHRENAMTLICH  
ENGAGIERT 
BILDUNGSANGEBOT  
FÜR DIE REGION  
ESSLINGEN/STUTTGART	

2. HALBJAHR 2025

HEILSAMES SINGEN – FÜR SICH SELBST UND ANDERE SORGEN 
Einfaches, leistungsfreies Singen gehört zum Menschsein, 
führt uns zu unseren Wurzeln und dient sehr gut der 
Selbstfürsorge. Die vielfältigen Wirkungen von Singen wollen 
wir uns bewusstmachen und gemeinsam intensiv erleben. 
Lebensbejahende Herzenslieder und Songs aus aller Welt laden 
ein zum Mitsingen, Tanzen, sich Begegnen und Sein. Neue Ideen, 
wie Sie mit Musik ganz praktisch in wertvollen Kontakt mit alten 
Menschen kommen können, erweitern Ihren Spielraum.

FREITAG, 24. OKTOBER 2025, 14 – 17 Uhr 
Dozentin: Annerose Gerlach, 
Zertifizierte Singleiterin für Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen 

Dr.-Vöhringer-Heim
Großer Saal
Schlossweg 11
72622 Nürtingen

JETZT KOSTENLOS ANMELDEN:  
bei Ihrer Ehrenamts-/Quartierskoordinatorin  
bei Ihrer Hausleitung vor Ort  
per E-Mail an engagement@samariterstiftung.de 
telefonisch unter 07022 505-273 |  WIR FREUEN UNS AUF SIE!


