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2. HALBJAHR 2023

PILGERTAG
„Wir machen uns auf den Weg …“

Unser Pilgertag führt uns in diesem Jahr auf den Besinnungsweg 
„Weit-Blick“, ganz in der Nähe von Nürtingen. Auf der Rundwande-
rung begegnen uns Skulpturen und Texte, die uns zum Innehalten, 
zu Austausch und Gespräch einladen. Immer wieder haben wir die 
Schwäbische Alb im Blick und genießen ganz besondere Ausblicke.

SAMSTAG, 23. SEPTEMBER 2023, 9.30 – 16.00 Uhr 

Dozentin: Ingrid Wiesler,  
Sozialarbeiterin und Wildpflanzenpädagogin 

Treffpunkt:
Stadtkirche St. Laurentius
72622 Nürtingen

SCHATZKISTE DER 
ERINNERUNGEN

Kurzaktivierung von Senior*innen 

An dem unterhaltsamen Nachmittag erhalten Sie von der Autorin 
Maria Metzger zahlreiche Tipps zum abwechslungsreichen 
Austausch mit Bewohner*innen von Pflegehäusern und anderen 
Einrichtungen. Sie erfahren, wie Sie mit Fantasiereisen und anderen 
Kurzaktivierungen die Schatzkiste der Erinnerung öffnen und 
biografische Schlüsselreize setzen. Es braucht keine besondere 
Vorbereitung, um den Bewohner*innen durch diese Gespräche ein 
Lächeln aufs Gesicht zu zaubern. 

Frau Metzger wird Ihnen einige ihrer Bücher vorstellen, von denen 
viele in den Häusern zur Verfügung stehen. Im Anschluss besteht 
noch die Gelegenheit bei einer kleinen Stärkung mit der Autorin ins 
Gespräch zu kommen. 

DONNERSTAG, 5. OKTOBER 2023, 14.30 – 16.00 Uhr 

Dozentin: Maria Metzger, 
Autorin und Entspannungstherapeutin 

Samariterstift Aalen
Andachtsraum  
Jahnstrasse 10-12
73431 Aalen              

ERSTE HILFE FRESH UP 
 

BESCHÄFTIGUNGSANGEBOTE 
FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ

In diesem Erste Hilfe Auffrischungskurs lernen Sie:

• Allgemeines Vorgehen bei einem Notfall und Notruf
• Lebensrettende Sofortmaßnahmen
• Wundversorgung unter Notfallgesichtspunkten
• Inhalte Betriebsverbandskasten
• Praxistraining / Fallsimulation

Menschen mit Demenz brauchen Stimulation und Anregung, 
vor allem auf der emotionalen Ebene. In dieser Fortbildung 
werden einfache emotional anregende Aktivitäten vorgestellt, 
wie Singen, Tanzen im Sitzen oder Singspiele. Ziel ist es, am 
Ende neue Anregungen zu haben, die man in der Begleitung 
von Menschen mit Demenz einsetzen kann und die nicht so viel 
Vorbereitung brauchen. Tragen Sie gerne bequeme Kleidung 
für die Bewegungsübungen und bringen Sie bitte ein kleines 
Handtuch mit.

DIENSTAG, 7. NOVEMBER 2023, 14.00 – 16.30 Uhr 

Anbieter: Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Aalen  

Johanniter 
Dienststelle Aalen, Aula 
Stuttgarter Str. 124 
73430 Aalen

DONNERSTAG, 23. NOVEMBER 2023, 9.00 – 12.30 Uhr 

Dozentin: Stephani Maser,   
Ergotherapeutin und Multiplikatorin Demenz-Balance-Modell 

Samariterstift Geislingen 
Schillerstraße 4 
73312 Geislingen

JETZT
KOSTENLOS
ANMELDEN:
• direkt per Mail unter  

engagement@samariterstiftung.de

• telefonisch unter 07022 / 505 - 273

• bei Ihrer Ehrenamtskoordinatorin 
oder Hausleitung vor Ort

WIR FREUEN UNS AUF SIE!


