EHRENAMTLICH ENGAGIERT 2021

Ausgewdhlte Fortbildungsangebote fiir unsere ehrenamtlich
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
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EHRENAMTLICH ENGAGIERT 2021

.+ Es liegt bei Dir zu entscheiden, was Deinen Tag
zu einem Einzigartigen macht.”

Liebe ehrenamtlich engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

wir haben es uns anders gewtinscht, aber Tatsache ist, dass wir noch immer mittendrin sind
in einer Zeit der Ungewissheit. In hohem Male miissen wir bereit sein, uns auf
Ungewohntes, auf Neuland und Wandel einzulassen.

Auch von lhnen wird aktuell viel Flexibilitdt und Geduld verlangt. Viele Angebote, die Sie
bisher gruppentibergreifend ehrenamtlich gestaltet haben, kénnen aufgrund der
Hygieneregelungen nicht stattfinden. Trotzdem gibt es Méglichkeiten, mit einzelnen
Menschen in unseren Héusern aktiv zu werden und manches Idsst sich auch nach auflen
verlegen. Wenn Sie nicht angesprochen werden, gehen Sie bitte ins Gespréch mit den
Zustdndigen und tiberlegen Sie gemeinsam, was trotz alledem maglich ist zur Gestaltung
und Bereicherung des Alltags der Menschen, die so lange auf Besuch verzichten mussten.
Ehrenamtliches Engagement ist auch in diesen Zeiten ausdrticklich gewtinscht.

Bei der Gestaltung von Fortbildungen halten wir uns an die gdngigen Hygiene- und
Abstandsregelungen und gehen davon aus, dass sie in kleinen Gruppen durchgefiihrt
werden kdnnen.

Sie werden bemerken, dass es zunehmend halbtdgige, regionale Fortbildungen zum Teil
auch am Abend gibt, um eine noch groBere Gruppe von Engagierten in den Quartieren
anzusprechen.
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Wir wiinschen lhnen ein behtitetes und gesegnetes Jahr 2021 und freuen uns, Sie bei der ein
oder anderen Gelegenheit begriiien zu kénnen.

Bleiben Sie gesund!

4/.' Z% ga Grele @(«,\‘ 24 (___Cavzl/*'

Frank Wé6Bner Gabriele Blum-Eisenhardt

Vorstandsvorsitzender Referentin fiir Kommunikation und
Gesellschaft



FORTBILDUNGSANGEBOTE

,Wer inne hdlt, erhdélt innen Halt”

Wohlfiihltag fiir Ehrenamtliche mit der Feldenkrais Methode

Was Sie
erwartet

Arbeitsweise

In unserer kurzlebigen Zeit, ist es wichtig, von Zeit zu
Zeit inne zu halten und uns um unser Wohlbefinden

zu kimmern. Da tut es gut, einfach mal das Tempo zu
verlangsamen, die Aufmerksamkeit nach innen zu lenken

und wahrzunehmen, wie wir uns bewegen.

Mit diesem Wohlfiihltag laden wir Sie als Ehrenamtliche
ein zu einem Kurzurlaub fiir Kérper, Geist und Seele.

Mit der sanften Korperarbeit der Feldenkrais-Methode

die Anspannung auf ein notwendiges Minimum
reduzieren. Dadurch entfaltet sich ein wohltuender

Spannungsausgleich. Lasten verlieren ihr Gewicht und
sich aufzurichten féllt zunehmend leichter. Bewegung

wird zum Genuss und die Beweglichkeit lasst den

Atem wieder flieRen. So stellen sich innere Ruhe und

Gelassenheit ein.

Die Feldenkrais Methode ist eine korperorientierte

Lernmethode, die dem spielerisch forschenden Entwick-
lungsprozess des friihkindlichen Lernens entspricht. Die
sogenannten Feldenkrais Lektionen finden hauptsachlich
im Liegen auf dem Boden statt. Sie erfordern keinerlei
Vorkenntnisse und sind fir Menschen jeden Alters und

jeder Lebenssituation geeignet.

Leitung

Zeit und Ort

Hinweis

Kosten

Ulrike Niethammer,
Physiotherapeutin und Feldenkrais Padagogin

Mittwoch, 17. Marz 2021
9.30 - 13.30 Uhr
Samariterstift Leonberg
Seestralle 74

71229 Leonberg

Bitte melden Sie sich Uber Ihre Einrichtungsleitung
an. Bequeme Bekleidung, eine Decke/Yogamatte

und ein Kissen bitte mitbringen.

Fiir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.



FORTBILDUNGSANGEBOTE

Mit Musik Menschen erreichen

Singen, Musizieren und Tanzen im Sitzen

Zielgruppe

Was Sie
erwartet

Arbeitsweise

Ehrenamtliche, Mitarbeitende in der Betreuung

Musik und Bewegung starken das Erinnerungsvermdégen,
trainieren die Konzentration und férdern das seelische
Wohlbefinden. Mit Musik erreichen wir Menschen mit
einer Demenz ebenso wie orientierte Senioren. Deshalb
kann mit Singen, Musizieren und Tanzen im Sitzen auch
eine inhomogene Gruppe gelingend gestaltet werden.
Das Vermitteln von Erfolgserlebnissen steht hier im
Vordergrund.

Wir beschiftigen uns mit der korperlichen, emotionalen
und sozialen Wirkung von Musik. Sie lernen Bewegungs-
spiele, Tanze im Sitzen und rhythmisches Begleiten von
Musik, sowie geeignetes Liedmaterial kennen. Dabei
gehen wir auf die Veranderungen im Musikgeschmack
jingerer Senioren ein. Gemeinsam werden wir viele
Ideen fiir Gruppen- und Einzelarbeit ausprobieren und
so das Repertoire an Liedern, Tanzen und Musikideen
erweitern.

Theoretische Impulse, Ubungen, gemeinsames
Musik machen — angepasst an die aktuellen
Corona-Bedingungen.

Dozentin

Zeit und Ort

Kosten

Stephani Maser,
Ergotherapeutin und Supervisorin

Dienstag, 23. Marz 2021

9.30 - 16.00 Uhr

Samariterstiftung Hauptverwaltung
Schlossweg 1

72622 Nirtingen-Oberensingen

Fiir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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ZWEI ABENDE ZU EINFUHRUNG
UND VERTIEFUNG

Fit fiirs Engagement im Pflegeheim

e Sie mochten sich einbringen bei Besuchen im
Pflegeheim?

e Sie engagieren sich schon lange, aber Corona bedingt
ist Ihr Engagement gerade nicht moglich?

e Vielleicht méchten Sie Kontakt zu einzelnen Senioren
aufbauen? Das geht immer!

* Interesse am Thema Demenz?

e Es gibt so viele kreative Moglichkeiten, Erinnerungen
zu wecken, Sie mochten sie kennenlernen?

Dann laden wir Sie ein, zu den zwei Abenden, die auch

einzeln besucht werden konnen. Leitung
Was Sie 1. Abend
erwartet Donnerstag 11. Marz 2021, 16.00 — 19.00 Uhr

Herausforderungen im Umgang mit Menschen Arbeitsweise

mit Demenz

Theoretische Einblicke in die verschiedenen Formen von

Demenz und ihre Besonderheiten. Wie wertschatzende
Kommunikation aussehen kann und wie wir Menschen Ort
mit Demenz auch in herausfordernden Situationen auf
Augenhohe begegnen kénnen.

Leitung Sabine Fasoulas Hinweis
Exam. Krankenschwester,
Dozentin im Gesundheitswesen
Kosten

2. Abend

Donnerstag 15. April 2021, 16.00 - 19.00 Uhr
Erinnerungen auf kreative Weise

lebendig werden lassen

Es gibt so viele Themen, die bei den Senioren

schone Erinnerungen wachrufen. Mit welchen
Methoden das gut gelingt, erzahlt lhnen die
Referentin mit leicht umsetzbaren Beispielen aus
ihrer kunsttherapeutischen Praxis, die auch uns Spass
machen.

Sabine Finze
Dipl.-Kunsttherapeutin, Sozialpadagogin,
Beraterin fiir Traumaarbeit, Autorin

Theoretische Einflihrung, interaktiver
Erfahrungsaustausch mit Umsetzungsideen, Tipps
und Losungsansatzen fir bestimmte Situationen.

Samariterstift Neuhausen
KirchstraRe 17,
73765 Neuhausen

Bitte melden Sie sich lber lhre
Einrichtungsleitung an.

Fir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.



FORTBILDUNGSANGEBOTE

Starkende Gesprdche fiihren

Wenn Fragen wertvoller als Ratschldge sind

Was Sie
erwartet

Arbeitsweise

Im direkten Gesprach mit Bewohner*innen und
Klient*innen fehlen oft die Worte. Manche Lebenssituation
ist so schwer oder so kompliziert, dass man nicht weil},
wie man darauf reagieren kann und wie man in solch einer
Situation trésten und Hoffnung spenden kann.

Auf Basis kurzer thematischer und fachlicher

Impulse aus Psychologie und Seelsorge werden die
Gesprachssituationen analysiert und besprochen.
Konkrete, das Gespréach 6ffnende Methoden aus der
seelsorgerlichen Gesprachsfiihrung werden vorgestellt.
Gemeinsam werden diese Gesprachsmethoden eingetibt.

Thematischer Impuls, Austausch, Einliben von Methoden,
Arbeit an konkreten Alltagssituationen.

Leitung

Zeit und Ort

Hinweis

Kosten

Pfarrerin Irina Ose
Referentin fiir Diakonie und Theologie,
Samariterstiftung

Gabriele Blum-Eisenhardt
Referentin fiir Kommunikation und Gesellschaft,
Samariterstiftung

Donnerstag, 29.04.2021, 9.30 - 16.30 Uhr
Samariterstift Geislingen

Schillerstralte 4

73312 Geislingen

Bitte melden Sie sich tber Ihre
Einrichtungsleitung an.

Fir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Die Kraft der Natur

Aus vollen Kérben schenkt die Natur
uns Farben, Duft und Segen

Der Sommer mit seinen vielfaltigen Farben und Formen
ladt ein zum Wahrnehmen, Kennenlernen und Gestalten
mit Naturmaterialien. Staunen tber die Natur schafft
Lebensfreude. Aktivierung mit der Natur und mit
Pflanzen weckt Erinnerungen und erweitert die moto-
rischen, kognitiven und sozialen Kompetenzen in allen
Lebensphasen. Es werden alle Sinne angesprochen. Dabei

kénnen wir zur Ruhe kommen und entspannen. Leitung Petra Koch,
Betreuungsassistentin,

Was Sie Wir probieren aus, was wir mit gesammelten Naturmate- Klangexpertin fiir Demenz nach Peter Hess®
erwartet rialien gestalten kdnnen, erfahren Wissenswertes liber

verschiedene Krauter und atherische Ole. Sie lernen Susanne Rieder,

deren Wirkung, sowie verschiedene, leicht anwendbare Betreuungsassistentin, Naturpadagogin, Tanzleiterin

Techniken kennen, wie ein Handbad in der Klangschale, fir meditativen Tanz

Handpeeling und Handmassage. Musik, Bewegung und

eine Fantasiereise runden den Tag ab. Dabei werden Zeit und Ort  Donnerstag, 17. Juni 2021, 9.30 — 16.00 Uhr

wir immer wieder die Umsetzung und Anwendung Samariterstift Grafeneck, Panoramasaal

bei unseren unterschiedlichen Bewohnern in den Blick 72532 Gomadingen

nehmen.

Hinweis Bitte melden Sie sich tiber lhre

Arbeitsweise  Theoretische Einflihrung, gemeinsames, kreatives Einrichtungsleitung an.

Gestalten, Erfahrungsaustausch. Die Fortbildung findet
teilweise im Freien statt. Kosten Fir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.



DANKESCHONTAG

Dankeschén fiir das Engagement

aller in der Samariterstiftung ehrenamtlich
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

An dieser Stelle wiirden Sie, wie immer eingeladen
werden zum Dankeschéntag — unterwegs, der fiir den
8. Mai 2021 in der Stadthalle in Herrenberg geplant ist.

Wir haben es hin und her tberlegt und sind zu dem
Schluss gekommen, dass eine Durchfiihrung mit ca. 300
Personen auch im Mai so noch nicht méglich sein wird.

Das tut uns sehr leid.

So bleibt uns nur, hier den Dank auszusprechen fir Ihr
Engagement in bewegten Zeiten, fiir Ihre Geduld, fiir
das Halten der Kontakte unter erschwerten Bedingungen
und fir viele neue ldeen, trotz alledem da zu sein fir die
Menschen in unseren Hausern und Diensten.

Es wird sicher andere Formen der Anerkennung in den
Hausern und Regionen in 2021 geben, lassen Sie sich
Gberraschen.
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,Wir machen uns auf den Weg..."

... Franziskusweg in Ottenbach

Was Sie
erwartet

Ottenbach, eine schmucke Gemeinde am Fule des
Hohenstaufens, gelegen zwischen Goppingen und
Schwabisch Gmiind, ist Ausgangspunkt unserer Pilger-
wanderung. Wir gehen ca. 8 km auf dem Franziskusweg.
Die einzelnen Strophen des Sonnengesangs markieren
den Weg. Skulpturen, Installationen und sakrale Elemente
lassen uns die Bilder des Liedes, das Franziskus am Ende
seines Lebens gedichtet hat, mit allen Sinnen erfahren.
Wir kénnen der Spiritualitat des HI. Franziskus in der
Natur nachspiiren und eigene Zugénge dazu finden. Der
Rundweg fiihrt tUber Felder und Wiesen, durch Wald und
vorbei an Bauernhéfen wieder zum Ausgangspunkt. Er
weist auch einen kleinen Anstieg auf.

Leitung

Termin

Hinweis

Kosten

Ingrid Wiesler,
Sozialarbeiterin, Krauterfachfrau

Samstag, 25. September 2021

9.45 - ca. 17.00 Uhr

Treffpunkt: Pfarrkirche St. Sebastian, Ottenbach
Mit dem Bus von Goppingen erreichbar

Bitte melden Sie sich lber lhre
Einrichtungsleitung an.

Die Kosten werden von der Samariterstiftung
tibernommen.



FORTBILDUNGSANGEBOTE

Bewegung — Spass — Erfolg
Gehirnfitness bis ins hohe Alter

Life Kinetik, ein Gehirntraining mit Bewegungselementen

Auf dieser ,bewegten Fortbildung” lernen Sie die Methode
der Life Kinetik kennen. Sie erfahren, wie die Lernfahigkeit
des Gehirns bis ins hohe Alter erhalten werden kann. Life
Kinetik ist ein spielerisches Training fiir jedes Alter, das
Spalt macht und die Koordinationsfahigkeit, Leistungsfa-
higkeit und Stressresistenz fordert.

Was Sie Neben theoretischen Inputs erlernen wir Brainfit Ubungen,

erwartet die mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen mit
unterschiedlichen Zielgruppen angewendet werden
kénnen. Wir erlernen Achtsamkeitsiibungen zum
Aufwarmen und Abwéarmen des Gehirns. Gemeinsam
entwickeln wir Durchfiihrungstipps fiir die Anwendung
der Ubungen in der Aktivierung von Senioren in der
Einzel- und auch Gruppenarbeit.

Arbeitsweise  Abwechslung von Theorie und Ubungen.

Leitung

Zeit und Ort

Hinweis

Kosten

Romy Geller,
Krankenschwester, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Life Kinetik Trainerin

Dienstag, 28. September 2021

9.30 - 16.30 Uhr

Samariterstiftung Hauptverwaltung
Schlossweg 1,

72622 Nirtingen-Oberensingen

Bitte melden Sie sich tber Ihre
Einrichtungsleitung an.

Fir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

Expedition in die Welt der Demenz

... und was Erinnerungen bewirken kénnen

Was Sie
erwartet

Arbeitsweise

Beim Umgang mit Menschen mit einer Demenz hangt
viel von einer einfiihlsamen und wertschatzenden
Umgebung ab. Nicht selten erleben wir herausforderndes
Verhalten von Bewohner/innen. Zielloses Herumwandern,
Schreien oder Aggressivitat untereinander sind solche
Verhaltensweisen, die vom gesamten Umfeld als belas-
tend empfunden werden.

Herausforderndes Verhalten kann hédufig ein Hinweis
darauf sein, dass die Betroffenen selbst unter einem
enormen Leidensdruck stehen. Es erfordert einen
flexiblen und kreativen Umgang von allen an der
Betreuung und Begleitung beteiligten Personen. Welche
Maoglichkeiten haben wir, schwierige Alltagssituationen zu
gestalten? Wie gelingt eine beruhigende Kommunikation
auch ohne Worte? Die vielféltigen Erfahrungen der
Teilnehmenden werden gemeinsam reflektiert.

Thematische Impulse, Gruppenarbeit,
Erfahrungsaustausch.

Dozentin

Zeit und Ort

Hinweis

Kosten

Gudrun Rein,
Alltagsbegleitung, Samariterstift im Muhlenviertel

Donnerstag 7. Oktober 2021, 9.30 — 13.30 Uhr
Samariterstift Ostfildern

Kirchgassle 1

73760 Ostfildern

Bitte melden Sie sich lber lhre
Einrichtungsleitung an.

Fir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Fortbildungsangebote

fiir Haupt- und Ehrenamtliche

Im Folgenden kénnen Sie sich informieren liber Angebote
aus dem Fort- und Weiterbildungsprogramm 2021 der
Samariterstiftung, zu denen sich auch ehrenamtlich
Mitarbeitende anmelden kénnen.

Wenn Sie an einer der folgenden Fortbildungen teil-
nehmen méchten, wenden Sie sich an die Leitung des
Hauses, in dem Sie engagiert sind.

Eintdgige Fortbildungen sind fiir alle Engagierten
kostenlos, bei mehrtdgigen Fortbildungen der
Samariterstiftung werden fiir Ehrenamtliche %/ der
Kosten nach Absprache mit der Hausleitung vom Haus
bzw. Dienst iibernommen. V3 der Kosten mtissen selbst
bezahlt werden.

Bei Angeboten anderer Trdger der Diakonie gibt es leider
keine Verglinstigung.

Die Programmbefte mit ausfiihrlichen Informationen zu
den folgenden und weiteren Fortbildungen liegen in allen
Einrichtungen der Samariterstiftung aus. Oder sie sind zu
bestellen bei:

Samariterstiftung
Fortbildungsreferat

Schlossweg 1

72622 Niirtingen

Telefon 07022/505-286 oder-220
Telefax 07022/505-255
fortbildung@samariterstiftung.de

Spiel, SpaB, Bingo und Co

Ideenbdrse zu Spiel- und Aktivierungsangeboten fiir
Bewohner/-innen mit und ohne Demenz

Kurs-Nr.
Ziele/Inhalte

Dozentinnen

Datum
Zeit

Ort
Adresse
Min. TN.
Max. TN.

Kosten

2134

Spiele bereichern den Alltag und lassen uns leichter
in Kontakt miteinander treten, auch wenn sich

eine Sprachlosigkeit entwickelt hat. Spiel- und
Aktivierungsangebote fiir Senioren ermdglichen

es, den Erhalt der Personlichkeit auf der Basis ihrer
individuellen Bedurfnisse zu férdern. Sie tragen dazu
bei, den Alltag strukturiert und begleitet zu gestalten

Auf dieser Fortbildung werden:

- die Bedeutung und Wirkung von Spielen sowie
Beschiftigungsangeboten thematisiert.

— Aktivierungsmoglichkeiten aufgezeigt, die auf die
Beddrfnisse der Bewohner/-innen zugeschnitten
werden konnen.

— Alte und neue Ideen fiir die Gestaltung von
kreativen Gruppenstunden werden ausgetauscht
und besprochen.

Sandra Zanker und Brigitte Selje,
Betreuungsassistentinnen

16. Mérz 2021

9.30 - 16.00 Uhr

Samariterstiftung, Hauptverwaltung
Schlossweg 1, 72622 Niirtingen-Oberensingen
8 Teilnehmer*innen

12 Teilnehmer*innen

160,- Euro inklusive Verpflegung,
fiir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Umgang mit Sexualitat im Alter
Ist die Zeit reif fir selbstbestimmte Sexualitat im Alter?

Kurs-Nr. 2136 Dozentin

Ziele/Inhalt In diesem Seminar wollen wir uns mit Vorurteilen und
Tatsachen beziiglich Sexualitdt im Alter beschaftigen.

Dabei schauen wir uns die Biografien von Alteren an und Datum
wie diese sich auf das heutige Verhalten auswirken kann. Zeit
Ebenso schauen wir auf Auswirkung von Medikamenten

und Krankheiten. Ort

Wir werden (iber Gefiihle und Bediirfnisse der Alteren Adresse
aber auch der Pflege-/Betreuungskrifte sprechen und Min. TN.
wie man sich als Person, und als Institution, auf sexuell
herausforderndes Verhalten einstellen kann und welche Max. TN.
Umgangsweisen es dafiir gibt. Kosten

Bedeutung von Sexualitat im Alter
— Demenz und sexuelles Verhalten
Umgang mit sexuellem Verhalten

Konzeptionelle Uberlegungen: passive und aktive
Sexualassistenz, enttabuisierende Gesprache bei
Menschen mit Demenz: Validation

Erfahrungsaustausch

Stephani Maser,
Ergotherapeutin, Supervisorin,
zertifizierte Validationslehrerin

13.04.2021

9.00 - 16.30 Uhr

Nirtingen, Samariterstiftung Hauptverwaltung
Schlossweg 1, 72622 Niirtingen

8 Teilnehmer*innen

12 Teilnehmer*innen

160,- Euro inklusive Verpflegung,
fir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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,...mit dem Tod der andern muss man leben” (Mascha Kaléko)
den Abschied gestalten

Kurs-Nr.
Ziele/Inhalte

Dozentinnen

Datum
Zeit

Ort
Adresse
Min. TN.
Max. TN.

Kosten

2107 Kurs-Nr.

Wenn ein Mensch stirbt, der uns nahe stand, dann Ziele/Inhalte
heilt es fiir uns Abschied nehmen. Wie kann man

einen Abschied gestalten? Was brauchen Menschen,

um Abschied nehmen zu konnen?

Wir beschiftigen uns mit den unterschiedlichen
Situationen des Abschieds und den verschiedenen
Gesichtern der Trauer. Was brauchen Bewohner/innen
oder Klient/innen, um Abschied zu nehmen und was
brauchen wir? Welche Abschieds- und Trauerrituale
gibt es, wie kdnnen sie gestaltet werden und in
welcher Situation sind sie hilfreich?

Pfarrerin Irina Ose,
Referentin fiir Diakonie und Theologie,
Samariterstiftung

Pfarrerin Britta Angrik,
Altenpflegeheimseelsorge Leonberg

26.04.2021 Dozentin

9.30 - 16.30 Uhr

Seniorenzentrum am Parksee Datum

Ostertagstrae 44, 71229 Leonberg Zeit

6 Teilnehmer*innen Ort

14 Teilnehmer*innen Adresse

110,- Euro inkl. Verpflegung, fiir Ehrenamtliche Min. TN.

entstehen keine Kosten. Max. TN.
Kosten

Wie finde ich Zugang zu Menschen mit Demenz?
Kommunikation mit Menschen mit einer demenziellen Erkrankung

2148

Es fallt nicht immer leicht, mit demenziell
veranderten Menschen in Kontakt zu kommen und
zu kommunizieren. Manche Situationen fordern uns
heraus. Wie kann auch eine Kommunikation ohne
Worte gelingen?

Immer wieder geraten wir in schwierige Situationen.
Ruhelosigkeit, apathisches Verhalten oder Schreien
sind fir uns belastende Verhaltensweisen. Sie deuten
darauf hin, dass die Betroffenen selbst unter einem
enormen Leidensdruck stehen. Beim Umgang mit
den Betroffenen héngt viel von einer einflihlsamen
und wertschatzenden Umgebung ab. Im Austausch
miteinander bekommen Sie Anregungen und

Ideen wie die Kommunikation unter ungewohnten
Bedingungen gestaltet werden kann und wie wir
solchen schwierigen Situationen mit Humor und
Kreativitdt begegnen konnen.

Gudrun Rein,
Alltagsbegleitung, Samariterstift im Mihlenviertel

24.09.2021

9.00 - 16.30 Uhr

Samariterstiftung, Hauptverwaltung
Schlossweg 1, 72622 Niirtingen-Oberensingen
8 Teilnehmer*innen

12 Teilnehmer*innen

110,- Euro inkl. Verpflegung,
fir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Aktivitaten fiir Manner mit Demenz

Kurs-Nr.
Ziele/Inhalte

2146

Der Pflegealltag ist zumeist viel mehr von Frauen
dominiert als von Ménnern. Dies hat zur Folge, dass
nur wenige Pflege- und Betreuungsangebote auf

die Bediirfnisse von Mannern ausgelegt sind. Dieses
Seminar setzt sich daher bewusst mit Themen wie der
mannlichen Kommunikation und Verhaltensweisen
auseinander. Daruiber hinaus erarbeiten Sie
Aktivierungsideen fir die Praxis.

— Die Rolle des Mannes und wie Manner motiviert
werden konnen

— Sexualitat und Auswirkung auf Aktivierungen

— Verschiedene Aktivierungsideen entwickeln und
ausprobieren

— Planung und Umsetzung von Aktivierungsideen in
die Praxis

Dozentin

Datum
Zeit

Ort
Adresse
Min. TN.

Max. TN.

Kosten

Stephani Maser,
Ergotherapeutin, Supervisorin,
zertifizierte Validationslehrerin

07.10.2021

9.00 - 16.30 Uhr

Samariterstift Geislingen
Schillerstralle 4, 73312 Geislingen
8 Teilnehmer*innen

12 Teilnehmer*innen

160,- Euro inklusive Verpflegung,
fir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Aus der Quelle der christlichen Tradition schopfen
und andere stédrken

Kurs-Nr.
Ziele/Inhalte

2110

In vielen Gesprachssituationen mit Bewohner*innen
gibt es keine direkte Moglichkeit zur Problemldsung.
Als Gesprachspartner*in kann man sich dadurch
Uberfordert fiihlen, zudem, wenn man seinem
Gegeniiber gerne helfen wiirde.

Starkung geschieht jedoch nicht nur durch eine
erfolgreiche Problemlésung, sondern z.B. auch durch
starkende Texte, Gebete, Lieder, Rituale. Der christ-
liche Glaube bietet hierflr einen reichen Schatz.
Dieser wird vorgestellt, in unterschiedliche thema-
tische Kontexte eingeordnet, Anwendungsmaoglich-
keiten werden gezeigt und eingeiibt.

Hilfreich ist all das, was den Besuchten guttut und an
ihren Lebens- und Glaubenserfahrungen ankniipft. Als
Gegenliber geht es hierbei um Einflihlungsvermogen
und stellvertretendes Aussprechen. Ein eigener Glaube
ist keine notwendige Voraussetzung.

Dozentin

Datum
Zeit

Ort
Adresse
Min. TN.

Max. TN.

Kosten

Pfarrerin Irina Ose,
Referentin fiir Diakonie und Theologie,
Samariterstiftung

28.10.2021

9.30 - 16.30 Uhr

Samariterstiftung, Hauptverwaltung
Schlossweg 1, 72622 Niirtingen

6 Teilnehmer*innen

16 Teilnehmer*innen

65,- Euro inkl. Verpflegung,
fiir Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.



HOFFENDE MENSCHEN

Hoffende Menschen lassen sich nicht leben
durch Sachzwdnge und Leistungsdruck

sie nehmen ihr Leben in die Hand

gestdrkt aus einem inneren Urvertrauen

Hoffende Menschen verwandeln ihre Angst

durch die Kunst der Hingabe

sie begeben sich hinein in den Fluss des Lebens

bewegt zum Mitgestalten an einer menschlicheren Zukunft

Hoffende Menschen stiften unermtidlich Frieden
kédmpfen fiir Gerechtigkeit

sie nehmen ihre Verantwortung wahr

ermutigt zum fairen Austragen von Konflikten

Hoffende Menschen genief3en die Fiille des Augenblicks
lassen sich gehen im Jetzt

sie stehen engagiert im Leben

bestdrkt zum notwendigen Innehalten

Pierre Stutz



DATENSCHUTZ

Hinweis zum Datenschutz:

Mit Ihrer Anmeldung stellen Sie uns freiwillig Ihre
personenbezogenen Daten zur Verfligung. Der verantwortungsvolle
Umgang mit diesen ist uns ein wichtiges Anliegen. So erheben wir
nur jene Daten, die fir die Verwaltung des jeweiligen Kursangebotes
unerlasslich sind. Hierbei halten wir uns an die Vorgaben des
EKD-Datenschutzgesetzes. Mit ihrer Anmeldung zu unseren
Fortbildungen erfolgt automatisch Ihre Einwilligung in unsere
Datenschutzrichtlinien. Alle ausfiihrlichen Hinweise entnehmen Sie
bitte der Datenschutzerklarung auf unserer Homepage unter: www.
samariterstiftung.de. Haben Sie weitere Fragen, dann wenden Sie
sich bitte an: datenschutz@samariterstiftung.de
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Anmeldung

Bitte in Blockschrift ausfillen.

Anmeldung

Bitte in Blockschrift ausfillen.

Thema Thema

Termin Termin

Name, Vorname Name, Vorname

Anschrift Anschrift
Telefon Telefon
E-Mail E-Mail
Einrichtung Einrichtung

Ehrenamtliche Tatigkeit Ehrenamtliche Tatigkeit

Datum

Datum

Unterschrift Unterschrift
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STIFTUNG
ZEIT FUR MENSCHEN

Schlossweg 1
72622 Niirtingen

Stiftungskonto:

Baden-Wiirttembergische Bank,

BLZ 60050101, Nr. 8669292

IBAN: DE67600501010008669292, BIC: SOLADEST

SAMARITER &&
STIFTUNG

Referat Kommunikation und Gesellschaft
Schlossweg 1

72622 Niirtingen

Telefon 07022/505-265

Telefax 07022/505-255
gabriele.blum-eisenhardt@samariterstiftung.de
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