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Es gilt, den Moment aufzufalten,
wie man ein Stück Papier entfaltet,
und unsere Liebe hineinzugeben in das Alltägliche,
das Bekannte, das Gewöhnliche,
das alle Wunder für uns verloren hat.
Ulrich Schaffer

Liebe ehrenamtlich engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

schon wieder ist ein Jahr vorüber und ich darf Ihnen die Fortbildungen für 2020 präsen-
tieren. Ich habe versucht, Themen aufzugreifen, die für Sie selbst und für Ihr Engagement 
von Interesse sein können. Auch das Innehalten und die Entspannung dürfen dabei nicht 
fehlen. Für Menschen mit weniger Zeit habe ich 2 halbtägige Fortbildungen in zwei unter-
schiedlichen Regionen organisiert. Diese eignen sich gut zur Einführung oder Vertiefung für 
den Umgang mit Menschen mit Demenz. Auch im Fortbildungsprogramm für 
Hauptamtliche der Samariterstiftung sind viele eintägige Fortbildungen die Sie auch 
kostenlos besuchen können, einige davon sind im hinteren Teil dieses Heftes abgebildet. 



Möge der Spruch von Ulrich Schaffer Sie begleiten und mögen Sie dann und wann in Ihrem 
Alltag die Wunder im Alltäglichen und Bekannten wahrnehmen und genießen können.

Wir grüßen Sie herzlich mit den besten Wünschen für 2020.

Frank Wößner

Vorstandsvorsitzender

Gabriele Blum-Eisenhardt

Referentin für Kommunikation und 
Gesellschaft
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…und wenn ich angegriffen oder 
angerempelt werde?
Selbstverteidigung und Deeskalation in Notsituationen

Sowohl in der Arbeit bzw. im Engagement mit Menschen 
mit Demenz oder einer Behinderung, als auch im Privaten 
kann es Situationen geben, in denen Ihnen jemand zu 
nahe kommt, Sie sogar tätlich angreift und Sie sich selbst 
verteidigen müssen. Häufig sind es Kleinigkeiten, wie die 
richtige Körpersprache, Selbstbewusstsein und einfache 
Techniken, die keine Anforderungen an Ausdauer oder 
Gelenkigkeit stellen, die aber der Schlüssel zu einer effek-
tiven Selbstverteidigung in Notsituationen sind.

Was Sie	 Sie erfahren etwas über die psychologischen Hinter-
erwartet	 gründe der Angreifenden. Sie lernen, wie potentielle 

Gefahren im Vorfeld erkannt und wie vermeintliche 
Schwäche zur Stärke werden kann. Wir üben miteinander 
verbale Deeskalation und verbale Selbstverteidigung, 
sowie die richtige Körpersprache und das Verhalten, 
um nicht Opfer von Angriffen oder Gewalt zu werden. 
Dabei lernen Sie, wie Alltagsgegenstände in der 
Selbstverteidigung eingesetzt werden können. Es werden 
Techniken erlernt, die besonders auch ältere Menschen 
oder Menschen mit einer Beeinträchtigung anwenden 
können.

Arbeitsweise	 Impulsreferat, praktische Übungen, 
Erfahrungsaustausch

Leitung	 Andreas und Monika Scheyhing

Zeit und Ort	 Mittwoch, 11.03.2020, 9.30 Uhr – 16.00 Uhr 
Hausgemeinschaft Syngeria, Veranstaltungsraum 
Nürtinger Straße 67 
72074 Tübingen

Hinweis	 Bitte melden Sie sich über Ihre 
Einrichtungsleitung an.

Kosten	 Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Die 10-Minuten-Aktivierung 
mit Materialkisten
Kreatives Gestalten eigener Schatzkisten

„Haben Sie wieder Ihre Schatzkiste dabei, Sie haben so viele 
Schätze in ihrer Kiste?!“ 

Material- bzw. Schatzkisten bieten die Möglichkeit auf 
kreative Weise mit Bewohnern in Kontakt zu kommen. Mit 
einer von Ihnen gestalteten Kiste, die vielseitige Mate-
rialien (Fotos, Gedichte, Urlaubspostkarten, Tierbilder, 
Alltagsgegenstände, Landkarten, Naturmaterialien …) 
enthält, knüpfen Sie an die individuellen Lebenserfah-
rungen der Bewohner an: Erinnerungen werden wieder 
lebendig und stärken die Erlebnis- und Kommunikations-
fähigkeit. Aktivierungskisten können nach Jahreszeiten 
oder nach anderen Themengebieten (Garten, Meer, Berge, 
Waldleben, Tierwelt, Berufe, Kunst und Kultur u. a.) zusam-
mengestellt und beliebig erweitert werden. Sie eignen sich 
für den Einsatz in Gruppen und für die Einzelbetreuung.

Was Sie	 Die Referentin wird aus ihrer kunsttherapeutischen Praxis
erwartet	 berichten und Beispiele des Einsatzes von Materialkisten 

zeigen und erläutern. Sie bekommen die Möglichkeit, 
eine eigene Materialkiste zu gestalten, die Sie dann in der 
Praxis nach eigenen Ideen mit „Leben“ füllen können.

Arbeitsweise	 Theoretischer Input, kreatives Arbeiten, Austausch

Leitung	 Sabine Finze 
Dipl.-Kunsttherapeutin, Sozialpädagogin, Beraterin 
für Traumaarbeit, Autorin

Zeit und Ort	 Dienstag, 31. März 2020 
9.30 – 16.00 Uhr 
Samariterstiftung Hauptverwaltung 
Schlossweg 1  
72622 Nürtingen-Oberensingen

Hinweis	 Bitte melden Sie sich über Ihre 
Einrichtungsleitung an.

Kosten	 Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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EIN HALBTÄGIGER 
BLICKRICHTUNGSWECHSEL

Herausforderungen im Umgang 
mit Menschen mit Demenz

Der Umgang mit Menschen, die dementielle Verände-
rungen aufweisen, stellt Sie als neue und auch erfahrene 
Ehrenamtliche immer wieder vor große Herausforde-
rungen. Das häufig veränderte Verhalten der Menschen 
mit Demenz beeinflusst die Wohnatmosphäre in der 
Hausgemeinschaft und erschwert das Zusammenleben. 
Es geht um Verhaltensweisen, die als „schwierig“ oder 
„störend“ erlebt werden und dazu führen können, dass 
Sie als Betreuende verwundert oder ratlos sind. Durch 
einen Blickrichtungswechsel kann es gelingen, besser 
mit solchen Herausforderungen umzugehen und den 
Menschen mit Demenz wertschätzend und auf Augen-
höhe zu begegnen.

Was Sie	 Kurzer theoretischen Einblick in die verschiedenen Formen
erwartet	 von Demenz und ihre Besonderheiten.

	 Anhand von Beispielen nehmen wir dann einen Blickrich-
tungswechsel vor und versuchen, uns in den an Demenz 
erkrankten Menschen hineinzuversetzen.
Unter der Einbeziehung Ihrer Erfahrungen und Beispiele 
erhalten Sie Tipps zur wertschätzenden Kommunikation 
und einem annehmend validierenden Umgangsstil, sowie 
Lösungsansätze für den Umgang mit herausfordernden 
Verhaltensweisen.

Arbeitsweise	 Theoretische Einführung, interaktiver 
Erfahrungsaustausch mit Tipps und Lösungsansätzen 
für bestimmte Situationen. 

Leitung	 Sabine Fasoulas 
Exam. Krankenschwester  
Freiberufliche Dozentin im Gesundheitswesen

Zeit und Ort	 Mittwoch, 22. April 2020, 9.30 – 13.30 
Samariterstift Gärtringen 
Kirchgasse 17 
71116 Gärtringen

Hinweis	 Bitte melden Sie sich über Ihre 
Einrichtungsleitung an.

Kosten	 Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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„Wir machen uns auf den Weg…“
…von Labyrinth zu Labyrinth durch das Körschtal, Nellingen

Was Sie	 Das Labyrinth ist ein Symbol für mein Leben, es lädt
erwartet	 mich ein, meine Wege bewusst zu gehen, mich auf die 

Mitte hin auszurichten und die Mitte als Ort der Kraft zu 
erleben. So kann es dazu verhelfen, die Welt und mich 
selbst besser zu verstehen und Sinnspuren für meinen 
persönlichen Lebensweg zu entdecken. Wir begeben uns 
auf einen spirituellen Wanderweg, der uns vom Labyrinth 
im Hohenheimer Park durch das Körschtal zum Blumen- 
und Kräuterlabyrinth nach Nellingen führen wird. Wir 
wandern ca. 10 km und erfahren das Labyrinth im 
Begehen, im Tanzen und Singen.

Auf dem Weg begegnen uns viele Frühlingswildkräuter, 
die wir in ihrer ganzen Fülle kennenlernen können und 
bei der Mittagsrast in gebackenen Köstlichkeiten auch 
probieren dürfen.

Sowohl die An- als auch die Rückreise kann mit Bus und 
Bahn gemacht werden.

Leitung	 Ingrid Wiesler 
Sozialarbeiterin, Kräuterfachfrau

Gabriele Blum-Eisenhardt 
Referentin für Kommunikation und Gesellschaft

Termin	 Samstag, 25. April 2020 
09.30 – ca.17.00 Uhr

Treffpunkt	 Endhaltestelle Plieningen Garbe (U 3 und Bus Nr. 70

Hinweis	 Bitte melden Sie sich über Ihre 
Einrichtungsleitung an.

Kosten	 Die Kosten werden von der Samariterstiftung 
übernommen.
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„Wer inne hält erhält innen Halt“
Wohlfühltag für Ehrenamtliche mit der Feldenkrais Methode

In unserer kurzlebigen Zeit, ist es wichtig, von Zeit zu 
Zeit inne zu halten und uns um unser Wohlbefinden 
zu kümmern. Da tut es gut, einfach mal das Tempo zu 
verlangsamen, die Aufmerksamkeit nach innen zu lenken 
und wahrzunehmen, wie wir uns bewegen.

Mit diesem Wohlfühltag laden wir Sie als Ehrenamtliche 
ein zu einem Kurzurlaub für Körper, Geist und Seele.

Was Sie	 Mit der sanften Körperarbeit der Feldenkrais-Methode
erwartet	 können wir die Anspannung auf ein notwendiges 

Minimum reduzieren. Dadurch entfaltet sich ein 
wohltuender Spannungsausgleich. Lasten verlieren ihr 
Gewicht und sich Aufzurichten fällt zunehmend leichter. 
Bewegung wird zum Genuss und die Beweglichkeit lässt 
den Atem wieder fließen. So stellen sich innere Ruhe und 
Gelassenheit ein.

Arbeitsweise	 Die Feldenkrais Methode ist eine körperorientierte 
Lernmethode. Die sogenannten Lektionen finden 
hauptsächlich im Liegen auf dem Boden statt. Sie 
erfordern keinerlei Vorkenntnisse und sind für Menschen 
jeden Alters und jeder Lebenssituation geeignet. 

Indem wir Bewegung wahrnehmen und lernen 
Anstrengung auf ein Minimum zu reduzieren werden 
wir beweglicher und freier im Fühlen, Denken und 
Handeln. 

Leitung	 Ulrike Niethammer 
Physiotherapeutin und Feldenkrais Pädagogin

Zeit und Ort	 Mittwoch, 06. Mai 2020 
9.30 – 16.00 Uhr 
Samariterstift Leonberg 
Seestraße 74 
71229 Leonberg

Hinweis	 Bitte melden Sie sich über Ihre Einrichtungsleitung 
an. Bequeme Bekleidung, eine Decke / Yogamatte 
und ein Kissen bitte mitbringen.
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Dankeschöntag 
Für alle in der Samariterstiftung 
ehrenamtlich engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Als Dank für das vielseitige und unermüdliche Engage-
ment lädt die Samariterstiftung auch 2020 all ihre 
Ehrenamtlichen in die Stadthalle nach Nürtingen ein. Sie 
dürfen gespannt sein auf den TAUSCHRAUSCH mit Helge 
Thun, Jakob Nacken und Mirjam Woggon. Bringen Sie 
Dinge mit, die Sie schon lange loswerden wollten und 
staunen Sie, was daraus für geniale Szenen, Sketche und 
Lieder aus dem Stegreif entstehen. Und dann dürfen Sie 
mit anderem Schrott nach Hause gehen!

Natürlich gibt es wie immer gutes Essen, Anregungen 
und Möglichkeiten zu Austausch und Begegnung.

Wir freuen uns auf Sie und laden herzlich ein.

Was Sie	 •	 Empfang mit Brunch in der Stadthalle Nürtingen
erwartet	 •	 TAUSCHRAUSCH Impro-Comedy mit den Stars
	 	 des Tübinger Theatersports

•	 Austausch und Begegnung

•	 Abschluss mit Kaffee und Kuchen

Verantwortlich	 Gabriele Blum-Eisenhardt 
Referat Kommunikation und Gesellschaft, 
Samariterstiftung

Zeit und Ort	 Samstag, 27. Juni 2020, 10.00 – 15.30 Uhr 
Stadthalle K3N Nürtingen

Kosten	 Sie sind eingeladen!

Hinweis	 Über Ihre Einrichtung in der Sie tätig sind, erhalten 
Sie im April eine persönliche Einladung zum 
Dankeschöntag.

DANKESCHÖNTAG

Bild: Beate Veit 
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Duftende und berührende Momente

„Berührung ist eine der meist vergessenen Sprachen“ 
(Osho)

Eine wohltuende Handmassage erfüllt oft das Bedürfnis 
nach Nähe, Geborgenheit, Wohlbefinden und seelischer 
Harmonie.

Auch wo Worte fehlen, können gezielt ausgewählte, 
ätherische Öle Erinnerungen wach werden lassen. Erin-
nerungen an Rosen, die eigene Hochzeit, den Kräuter-
garten, den angenehmen Duft eines Lavendelsäckchens. 
So kann eine Brücke zu schönen Teilen des Lebens 
geschlagen werden. Doch auch schmerzliche Momente 
können wieder in Erinnerung treten, weswegen ein 
behutsamer Umgang mit Düften ratsam ist.	

Was Sie	 Sie lernen unterschiedliche, ätherische Öle und ihre
erwartet	 Wirkung kennen sowie verschiedene, leicht anwendbare 

Techniken, wie ein Handpeeling, ein Handbad, 
feuchtwarme Kompressen und eine liebevolle 
Handmassage. Weiterhin stellen wir eine duftende 
Flüssigseife zum mit nach Hause nehmen her.

Arbeitsweise	 Lassen Sie sich in die Welt der ätherischen Öle 
entführen

Leitung	 Petra Koch 
Betreuungsassistentin in Dettenhausen, 
Klangexpertin für Demenz (® Peter Hess)

Zeit und Ort	 Donnerstag, 15. Oktober 2020 
9.30 – 16.00 Uhr 
Samariterstift Geislingen 
Schillerstraße 4 
73302 Geislingen

Hinweis	 Bitte melden Sie sich über Ihre 
Einrichtungsleitung an.

Kosten	 Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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FORTBILDUNGSANGEBOTE

EIN HALBTÄGIGER 
BLICKRICHTUNGSWECHSEL

Herausforderungen im Umgang 
mit Menschen mit Demenz

Der Umgang mit Menschen, die dementielle Verände-
rungen aufweisen, stellt Sie als neue und auch erfahrene 
Ehrenamtliche immer wieder vor große Herausforde-
rungen. Das häufig veränderte Verhalten der Menschen 
mit Demenz beeinflusst die Wohnatmosphäre in der 
Hausgemeinschaft und erschwert das Zusammenleben. 
Es geht um Verhaltensweisen, die als „schwierig“ oder 
„störend“ erlebt werden und dazu führen können, dass Sie 
als Betreuende verwundert oder ratlos sind. Durch einen 
Blickrichtungswechsel kann es gelingen, besser mit solchen 
Herausforderungen umzugehen und den Menschen mit 
Demenz wertschätzend und auf Augenhöhe zu begegnen.

Was Sie	 Kurzer theoretischen Einblick in die verschiedenen
erwartet	 Formen von Demenz und ihre Besonderheiten.

Unter der Einbeziehung Ihrer Erfahrungen und Beispiele 
erhalten Sie Tipps zur wertschätzenden Kommunikation 
und einem annehmend validierenden Umgangsstil, sowie 
Lösungsansätze für den Umgang mit herausfordernden 
Verhaltensweisen.

Arbeitsweise	 Theoretische Einführung, interaktiver 
Erfahrungsaustausch mit Tipps und Lösungsansätzen 
für bestimmte Situationen. 

Leitung	 Sabine Fasoulas 
Exam. Krankenschwester, Freiberufliche Dozentin im 
Gesundheitswesen

Zeit und Ort	 Donnerstag, 22. Oktober 2020, 9.30 – 13.30 
Haus im Park 
Einsiedelstraße 1, 72135 Dettenhausen

Hinweis	 Bitte melden Sie sich über Ihre 
Einrichtungsleitung an.

Kosten	 Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Depressionen im Alter

Depressives Verhalten fordert uns heraus. In der Kommu-
nikation mit Menschen mit Altersdepression erleben 
wir uns unsicher. Wir wissen nicht, was unser Verhalten 
beim Gegenüber auslöst und fragen uns, wie wir diese 
Menschen hilfreich begleiten können.

Was Sie	 Diese Fortbildung soll Fragen zu Depressionen im Alter
erwartet	 beantworten und auch Hilfestellungen im Umgang mit 

den Betroffenen vermitteln. Sie bekommen theoretische 
Grundlagen zum Krankheitsbild. Wir gehen auf die 
Besonderheiten von depressiven Erkrankungen im 
höheren Lebensalter ein. Anhand von konkreten 
Fallbeispielen werden wir in der Kleingruppe mit Hilfe von 
praktischen Übungen die Inhalte vertiefen – dabei sollen 
u.a. Fragen zur Hilfe und Selbsthilfe bei Depressionen 
beantwortet werden.

Arbeitsweise	 Theoretische Impulse, Erfahrungsaustausch und Arbeit 
an Fallbeispielen

Leitung	 Ines Franzen 
Dipl.-Psychologin, psychologische 
Psychotherapeutin (VT)

Zeit und Ort	 Dienstag, 03.11.2020 9.30 – 16.00 Uhr 
Samariterstiftung Hauptverwaltung 
Schlossweg 1 
72622 Nürtingen-Oberensingen

Hinweis	 Bitte melden Sie sich über Ihre 
Einrichtungsleitung an.

Kosten	 Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Den Abschied gestalten
„… mit dem Tod der andern muss man leben“ 
(Mascha Kaléko)

OFFENE ANGEBOTE AUS DEM FORTBILDUNGSPROGRAMM DER SAMARITERSTIFTUNG

Im Folgenden können Sie sich informieren über Angebote 
aus dem Fort- und Weiterbildungsprogramm 2020 der 
Samariterstiftung, zu denen sich auch ehrenamtlich 
Mitarbeitende anmelden können.

Wenn Sie an einer der folgenden Fortbildungen teil-
nehmen möchten, wenden Sie sich an die Leitung des 
Hauses, in dem Sie ehrenamtlich tätig sind.

Eintägige Fortbildungen sind für alle Ehrenamtlichen 
kostenlos, bei mehrtägigen Fortbildungen der 
Samariterstiftung werden für Ehrenamtliche 2/3 der 
Kosten nach Absprache mit der Hausleitung vom Haus 
bzw. Dienst übernommen. 1/3 der Kosten müssen selbst 
bezahlt werden.

Bei Angeboten anderer Träger der Diakonie gibt es leider 
keine Vergünstigung.

Die Programmhefte mit ausführlichen Informationen zu 
den folgenden und weiteren Fortbildungen liegen in allen 
Einrichtungen der Samariterstiftung aus. Oder sie sind zu 
bestellen bei:

Samariterstiftung 
Fortbildungsreferat 
Schlossweg 1 
72622 Nürtingen 
Telefon 0 70 22/505-286 oder-220 
Telefax 0 70 22/505-255 
corinna.sendker@samariterstiftung.de

Kurs-Nr. 	 2007

Ziele/Inhalte	 Wenn ein Mensch stirbt, der uns nahe stand, dann 
heißt es für uns Abschied nehmen. Wie kann man 
einen Abschied gestalten? Was brauchen Menschen, 
um Abschied nehmen zu können?

Wir beschäftigen uns mit den unterschiedlichen 
Situationen des  Abschieds und den verschiedenen 
Gesichtern der Trauer. Was  brauchen Bewohner/
innen oder Klient/innen, um Abschied zu 	nehmen und 
was brauchen wir? Welche Abschieds- und Trauer
rituale gibt es, wie können sie gestaltet werden und in 	
welcher Situation sind sie hilfreich?

Dozentin	 Pfarrerin Irina Ose 
Referentin für Diakonie und Theologie 
Samariterstiftung

Datum	 Mittwoch, 06. Mai 2020

Zeit 	 09:30 – 16:30 Uhr

Ort	 Samariterstiftung, Hauptverwaltung 
Schlossweg 1, 72622 Nürtingen-Oberensingen

Min. TN.	 6 Teilnehmer/-innen

Max. TN.	 14 Teilnehmer/-innen

Kosten	 75.- Euro inkl. Verpflegung

Hinweis	 Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.

Fortbildungsangebote 
für Haupt- und Ehrenamtliche
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Aktivitäten für Männer mit DemenzMenschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen 

verstehen und begleiten

OFFENE ANGEBOTE AUS DEM FORTBILDUNGSPROGRAMM DER SAMARITERSTIFTUNG

Kurs-Nr. 	 2033

Ziele/Inhalte	 Die Veranstaltung gibt einen Überblick 
über die häufigsten psychischen Erkrankungen im Alter 
(depressive Störungen, dementielle Erkrankungen,…), 
dabei soll auch auf Besonderheiten der Erkrankungen und 
deren Behandlung im höheren Lebensalter eingegangen 
werden. 

	 Der Kurs vermittelt eine Grundlage von Kenntnissen 
über die verschiedenen psychischen Störungsbilder. 
Anhand von Fallbeispielen wird der Umgang mit 
psychisch erkrankten älteren Menschen reflektiert und 
Hilfestellungen für den beruflichen Alltag thematisiert. 
Der Erfahrungsaustausch und eigene Fragestellungen 
der Teilnehmer/-innen sind erwünscht, zudem sollen die 
Inhalte in Kleingruppenarbeit vertieft werden.

Dozentin	 Ines Franzen 
Dipl. Psychologin, Psychologische 
Psychotherapeutin	

Datum	 Dienstag, 19. Mai 2020

Zeit	 09:30 – 16:30 Uhr

Ort	 Samariterstiftung, Hauptverwaltung 
Schlossweg 1, 72622 Nürtingen-Oberensingen

Min. TN.	 8 Teilnehmer/-innen

Max. TN.	 15 Teilnehmer/-innen

Kosten	 190,- Euro inklusive Verpflegung; 
Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.

Kurs-Nr. 	 2034

Ziele/Inhalte	 Der Pflegealltag ist zumeist viel mehr von Frauen 
dominiert als von Männern. Dies hat zur Folge dass 
nur wenige Pflege- und Betreuungsangebote auf 
die Bedürfnisse von Männern ausgelegt sind. Dieses 
Seminar setzt sich daher bewusst mit Themen wie der 
männlichen Kommunikation und Verhaltensweisen 
auseinander. Darüber hinaus erarbeiten Sie 
Aktivierungsideen für die Praxis.

–	 Die Rolle des Mannes und wie Männer motiviert 
werden können

–	 Sexualität und Auswirkung auf Aktivierungen

–	 Verschiedene Aktivierungsideen entwickeln und 
ausprobieren 

–	 Planung und Umsetzung von Aktivierungsideen in 
die Praxis

Dozentin	 Stephani Maser 
Ergotherapeutin, Supervisorin, 
zertifizierte Validationslehrerin

Datum	 Dienstag, 30. Juni 2020

Zeit	 09:00 – 16:30 Uhr

Ort	 Samariterstiftung, Hauptverwaltung 
Schlossweg 1, 72622 Nürtingen-Oberensingen

Min. TN.	 8 Teilnehmer/-innen

Max. TN.	 18 Teilnehmer/-innen

Kosten	 95,- Euro inklusive Verpflegung; 
Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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Ich mach mein Ding – Rüstwoche in Pfronten

OFFENE ANGEBOTE AUS DEM FORTBILDUNGSPROGRAMM DER SAMARITERSTIFTUNG

Kurs-Nr.	 2015

Ziele/Inhalte	 Zu sich selbst finden, eigene Kraftquellen entdecken 
und wieder gestärkt in den Alltag zurückkehren

–	 Wandern mit geistlichen und körperlichen Impulsen

–	 Zeit zum Schweigen, Zeit zum Reden

–	 Meditations- und Entspannungsübungen

–	 Körper- und Atemübungen aus dem Yoga 
und Qi Gong

Dozenten	 Denis Dörrich  
Diakon, Qualitätsmanagement-Beauftragter, 
Samariterstiftung

	 Heidi Höschele 
Gesundheitscoach, Meditationstrainerin, 
Qi Gong Lehrerin

Datum	 Dienstag, 29. September 2020 –  
Donnerstag, 01. Oktober 2020

	 Bitte beachten: Die Anreise erfolgt 
am Montag, 28. September 2020, 
zwischen 17:00 und 18:00 Uhr

Ort	 Haus Zauberberg 
Kolpingstr. 23, 87459 Pfronten-Rehbichl

Kosten 	 460,- Euro inkl. Übernachtung und Verpflegung.

Für Ehrenamtliche werden 2/3 der Kosten nach 
Absprache mit der Hausleitung von dem Haus bzw. 
Dienst übernommen. 1/3 der Kosten müssen selbst 
bezahlt werden.

Hinweis	 Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme, 
regensichere Kleidung, Rucksack, Wanderschuhe, 
evtl. Wanderstöcke, Badekleidung. 
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OFFENE ANGEBOTE AUS DEM FORTBILDUNGSPROGRAMM DER SAMARITERSTIFTUNG

Wie finde ich Zugang zu Menschen mit Demenz?
Kommunikation mit Menschen mit einer demenziellen Erkrankung

Kurs-Nr. 	 2039

Ziele/Inhalte	 Es fällt nicht immer leicht, mit demenziell 
veränderten Menschen in Kontakt zu kommen und 
zu kommunizieren. Manche Situationen fordern uns 
heraus. Wie kann auch eine Kommunikation ohne 
Worte gelingen? 

Immer wieder geraten wir in schwierige Situationen. 
Ruhelosigkeit, apathisches Verhalten oder Schreien 
sind für uns belastende Verhaltensweisen. Sie deuten 
darauf hin, dass die Betroffenen selbst unter einem 
enormen Leidensdruck stehen. Beim Umgang mit 
den Betroffenen hängt viel von einer einfühlsamen 
und wertschätzenden Umgebung ab. Im Austausch 
miteinander bekommen Sie Anregungen und Ideen 
wie die Kommunikation unter ungewohnten Bedin-
gungen gestaltet werden kann und wie wir solchen 
schwierigen Situationen mit Humor und Kreativität 
begegnen können.

Dozentin	 Gudrun Rein 
Alltagsbegleitung, Samariterstift im Mühlenviertel

Datum	 Mittwoch, 04. November 2020

Zeit	 09:00 – 16:30 Uhr

Ort	 Samariterstiftung, Hauptverwaltung 
Schlossweg 1, 72622 Nürtingen-Oberensingen

Min. TN.	 8 Teilnehmer/-innen

Max. TN.	 14 Teilnehmer/-innen

Kosten	 95,- Euro inkl. Verpflegung; 
Für Ehrenamtliche entstehen keine Kosten.
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OFFENE ANGEBOTE AUS DEM FORTBILDUNGSPROGRAMM DER SAMARITERSTIFTUNG

Mit Musik zu mehr Kreativität und Lebensenergie

Kurs-Nr.	 2018

Ziele/Inhalte 	 Musik kann Ihnen neue Lebensperspektiven eröffnen 
und die Kraft geben, innere Konflikte zu lösen 
und Hindernisse zu überwinden. Musik kann Ihre 
persönliche Phantasie fördern. 

–	 Erlernen von Möglichkeiten, die Musik im 
Arbeitsalltag einzusetzen

–	 Erleben, wie Musik unser seelisches und körperliches 
Wohlbefinden und Verhalten verändern kann

Dozenten	 Heinz-Jürgen Funk 
Diakon, Gestaltseelsorger

	 Heidi Höschele 
Gesundheitscoach

Datum 	 Dienstag, 24. November 2020 – 
Mittwoch, 25. November 2020

	 Bitte beachten: Die Anreise erfolgt 
am Montag, 23. November 2020, 
zwischen 17:00 und 18:00 Uhr 

Ort 	 Bildungshaus Kloster Schöntal 
Klosterhof 6, 74214 Schöntal 

Min. TN.	 8 Teilnehmer/-innen

Max. TN.	 12 Teilnehmer/-innen

Kosten 	 340,- Euro inkl. Verpflegung und Übernachtung

Für Ehrenamtliche werden 2/3 der Kosten nach 
Absprache mit der Hausleitung von dem Haus bzw. 
Dienst übernommen. 1/3 der Kosten müssen selbst 
bezahlt werden.

Hinweis	 Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und 
für einen Spaziergang wetterfeste Kleidung mit.
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DER SEGEN DER SCHNECKE

Gott segne Euch mit der Weisheit der Schnecke
sie kommt langsam voran und erreicht doch ihr Ziel

Gott segne Euch mit der Geborgenheit der Schnecke
sie hat Raum für sich allein und weiß genau, wann sie Rückzug braucht

Gott segne Euch mit der Offenheit der Schnecke
Sie streckt ihre Fühler aus in die Welt und findet, was ihr gut tut

Elke Dankelmaier-Vincon
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Hinweis zum Datenschutz:
Mit Ihrer Anmeldung stellen Sie uns freiwillig Ihre 
personenbezogenen Daten zur Verfügung. Der verantwortungsvolle 
Umgang mit diesen ist uns ein wichtiges Anliegen. So erheben wir 
nur jene Daten, die für die Verwaltung des jeweiligen Kursangebotes 
unerlässlich sind. Hierbei halten wir uns an die Vorgaben des 
EKD-Datenschutzgesetzes. Mit ihrer Anmeldung zu unseren 
Fortbildungen erfolgt automatisch Ihre Einwilligung in unsere 
Datenschutzrichtlinien. Alle ausführlichen Hinweise entnehmen Sie 
bitte der Datenschutzerklärung auf unserer Homepage unter: www.
samariterstiftung.de. Haben Sie weitere Fragen, dann wenden Sie 
sich bitte an: datenschutz@samariterstiftung.de

DATENSCHUTZ 19



AnmeldungAnmeldung
Bitte in Blockschrift ausfüllen.Bitte in Blockschrift ausfüllen.

Thema	

Termin

Name, Vorname

Anschrift

Telefon

E-Mail

Einrichtung

Ehrenamtliche Tätigkeit

Datum

Unterschrift	

Thema	

Termin

Name, Vorname

Anschrift

Telefon

E-Mail

Einrichtung

Ehrenamtliche Tätigkeit

Datum

Unterschrift	
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Schlossweg 1 
72622 Nürtingen

Stiftungskonto: 
Baden-Württembergische Bank, 
BLZ 600 501 01, Nr. 8 66 92 92
IBAN: DE67 6005 0101 0008 6692 92, BIC: SOLADEST

Referat Kommunikation und Gesellschaft
Schlossweg 1
72622 Nürtingen
Telefon	 0 70 22 / 505-265
Telefax	 0 70 22 / 505-255
gabriele.blum-eisenhardt@samariterstiftung.de
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